
佐賀県	  
指導者プレゼン	

２０１４	  
８月３日	



オリンピックの歴史	

•  古代ギリシャ時代、オリンピア（全知全能の神様ゼウスの神殿が
あった場所で4年に一度開かれていたスポーツの祭典	  

•  1896年フランス人のクーベルダン男爵が考案した	  
（オリンピックの語源）	  

•  今もギリシャ（アテネ）には神殿が残っている	  

•  最近では200４年アテネオリンピックが開催された	







オリンピックの経済効果	

人＝多数のボランティアが必要	  
更に、雇用も大幅に増える	  

物＝交通機関、ホテル建設	  

現在東京では約19万人しか宿泊できない	  

五輪時には90万人の人が押し寄せる	  

金	  

経済効果＝3兆円～15兆円	  

五輪後の日本経済の発展が期待される	  



オリンピックの目的	

•  五輪マークの意味	  

５大陸（ヨーロッパ、アジア、アフリカ、オセアニア、アメリカ）	  

五つの自然現象、（火、水、木の緑、土の黒、砂の黄色）	  

•  五つの輪は世界平和を願ったものである。	



現状分析2004年	

•  １９９２年のバルセロナオリンピックまでは、モス
クワを除いて全てのオリンピックに出場	  

•  しかし	  
•  以降１９９８年～２００２年～２００４年と出場でき

ていない	  
•  アジアでの優勝は10年以上無い	  

•  モラルの低下、意識の低下	  
•  注目度、期待感の低下（どうせ勝てない）	



維新元年（改革、革新）	

• ビジョンを明確に	  

• 駄目さ加減を知り、認めて	  

• 一貫して	  

• 覚悟と責任を持って臨む	



皆さんの目標	



コミュニケーション	

挨拶のできる選手	  
出来ない選手	



約束（規律、規範）	

約束が守れる選手	  
守れない選手	
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心�

体力�
食事、フィジカルTR、休息�

技術��

すばらしい体力・技術力があったとし
ても、志が高く(心=精神力の強さ)なく
てはﾄｯﾌﾟｱｽﾘｰﾄにはなれない！�

‘心’のｴﾈﾙｷﾞｰ高める�

高い志�

人生･ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの結果�= 
����能力(技･体)×心(熱意・考動) 

全日本選手のｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ� 

基盤=ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ文化の創造�
〔チームスタンダードの土台ルール〕	


肉体改造�
夏季オリンピック�

外的刺激の変化（気温）�



Key Word 

JOC　世界トップ５を目指すために	

指導者しか選手を	

変えることができない	



目標までのプロセス	

ＥＡＡオーディション	  
（８月１６日～１９日（月曜日）	

認定選手、準認定選手	  
１２月合宿（大阪）	  

中学進学→選抜合宿	  
→中学選抜	  

高校進学→選抜合宿	  
→ユース	

大学→ユニバ	

日本代表	  
プレミア選手	

見つけ	  
育成	  

神経系、基礎	

競技スポーツ	  
として強化	  

将来性の見極め	

目標設定	  
自分の立ち位置	

ＴＯＰ	  
アスリート	

その選手にとって何処が	  
ゴールなのか？	  

我々指導者は考えなければ	  
ならない	



平成24年度競技人口調査	

高校生	  
高校単位の強化	  
クラブは含まない	

高校生	  
各高校での強化	  
クラブは含まない	

57858
人	  

3590
5人	

バレー男子	

バレー女子	

高校生	  
高校単位の強化	  
クラブは含まない	

高校生	  
各高校デに強化	  
クラブは含まない	

9634人	  

15581
5人	

サッカー男子	

サッカー女子	

中学生	  
中学単位の強化	  
クラブは含まない	

バレー男子	

中学生	  
中学単位の強化	  
クラブは含まない	

サッカー男子	

中学生	  
中学単位の強化	  
クラブは含まない	

161427
人	  

バレー女子	

中学生	  
中学単位の強化	  
クラブは含まない	

4691人	  

サッカー女子	

5063
9人	

24898
0人	

サッカーの	  
5分の1	

３分の1に	  
減少	


