
（別紙） 

     平成２8年度 佐賀県バレ−ボ−ル指導者研修会開催要項 

（指導者資格更新のための義務研修を兼ねる研修） 

１、研修会名 佐賀県バレーボール指導者研修会 

２、期  間 平成２８年 ８月 13 日 （土 ） ～ ８月 14 日 （日 ） 

３、 

会 場 名 佐賀県市村記念体育館 

所 在 地 〒840-0041 佐賀市城内 2 ｰ 1 ｰ 35 

所在地電話番号    TEL.0952 ｰ 22 ｰ 8024 

最寄り駅線名 ＪＲ長崎本線佐賀駅下車・市内バス 15（分） 

４、 

責任者氏名 池上 寿伸（指導普及委員長） 

住  所 〒840-0027 佐賀市本庄町１番地 佐賀大学教育学部 

勤務先名 佐賀大学教育学部 勤務先電話番号    0952-28-8355 TEL.・Fax 

５、参加対象及び 

     予定人数 

1.佐賀県内の指導普及員及び生涯スポ−ツ担当者 

2.九州各県または九州ブロック内のバレ−ボ−ル指導者及び監督、コ−チ 

3.九州各県協会長から推薦された者 

別紙の受講希望者リストに必要事項を記入し、メールにて申込ください。 

※指導者資格更新のための義務研修となります。 

６、講師 坂井 充 氏（JVＡ公認講師） 

７、研修日程 

期 日 研 修 項 目   研 修 テ ー マ 

・８月１３日 
12:30〜13:00 

13:00〜16:00 

 

 

 

16:00〜19:00 

 

・ ８ 月 １ ４

日 
 9:00〜10:00 

10:00〜12:00 

 

 
12:10〜12:30 

 

受付・開講式 

講義①   【坂井氏】

実技講習① 【坂井氏】

 

研究討議    【坂井氏】
  

 

講義②   【坂井氏】

実技講習② 【坂井氏】
  

 

講評・閉講式 

 

『バレーボールの技術指導』 

・初心者導入法 

・ 基本技術実習 

 

・ 今後のバレーボール指導について 

 

 

 『バレーボールの基礎・基本』 

・バレーボールの指導技術（攻撃及び守備） 

・ まとめ 

 

 


